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CINE EREB / igrejas - B -~ = _COZINHAS COMUNITARIAS-
i : e + A cozinha do EREB serd um bom exercici

nossa “autonomia alimentar”. Desde .:
_sconsumo, os alimentos t&m um complexo ¢
5 Minteracdes possiveis que extrapolam o am!
alimentar”: existem questdes politicas, s
1(Wcom misticas impressionantes, valores

DOMINGO CINE-FIGUEIRA ‘A H:sté;ia%& das‘beSaS ‘Estami‘:a '} sabores embriagantes.
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Ecomlda é pasto? amor € tempero? somos ¢ que comemos!’ S - . ; i

[ st o :nbla]h::; - e e o %S'eu cuzinho eu ndo lavo! ou '
sminho ¢ muitas | O Alimentos . _._ O funcionamento
rp—— Buscamos trazer a0 T0ss0 encontro alimentos proéuzmgﬁiATENCAO! A organizacio ndo oferecerd restaurante
Yeiais, culturais, | <™ W contexto diferenciado, produtos agroecologicos, de dentro da estritura do encontro! fremos oferecer aos
¢ | | participantes apenas as cozinhas, as panelas e os alimentos

it ok icomunidades tradicionais e iniciativas locais, alimentos |
exor - : . .
i.completos em sua esséncia. Temos bastante arroz vermelho, ou seja, tudo o' que se precisa. Sendo assim, teremos trés

4 gproduzido por comunidades ql.u'lombolaS. temos bastante cozinhas (comunitarias e campeiras), e um ‘dispensao’.
™ Tfarinha de milho criolo produzida sem veneno (cuzcuz ey .. ey Ts D D
polenta dardo uma boa base), o feijio serd do preto, quem; h = &‘@ %

sabe sai umas fefjoadas. peixe ¢ muito bom, tem também.

5 Organizagio, planejamento e execucio das demandas
- Conta-se, ainda, com uma feira de alimentos. 3 P ‘
- w2 r‘“":‘_ g o T — & ; T i T P

. decada cozinha, estardo sob resporisabilidade da tribo, e
| entre esses encargos, indicamos alguns como:
" deverdimplementar uma. logistica: de separagio
"%  erecolhimento dos residuos gerados,
% +, © evitar o desperdicio de alimentos.

i E? * manter uma comunicacio constante e efetiva com o
i, ' . ﬁj disper}sap,para melhor gestdo dos alimentos disponiveis.
% * - * entre outros, a serem geridos por cada niclee de vivéncia
% % (tribo).

% = T =

jcapacitacdo do lado oposto, ambides
‘A autonomia. '
Uma das coisas que se percebe, a'cada EREB, ¢ que muita
"!‘gente reclama da comida, ou da fila, ou do hordrio do
3 «café/almogo/janta. Pois bem. ofereceremos cozinhas, e nio
=" . Tefeicdes.
Reclame de si proprio por nfio nio saber cozinhar. reclame
o ; . : do seu nricleo, por ndo saber se organizar coletivamente no
{GESTAO DE RESIDUOS preparo das refeicges. ' 2
Ofgsiduos organicos serdo compostados em & OU , a0 invés de reclamar, v4 atras da prética. Aprenda a
| composteiras construidas e manejadas pelos © fazer fogo. depois, tente aprendet um pouco sobre
participant ntvraremos-envolver os ¥ 'Sementes, %‘#@‘.’gs—tle%gr_‘oﬁ“’ gegcubra g ;Q?d‘e ‘Léf‘;-‘ 25
moradores locais para difundir esta pratica e ‘emm)ds fm‘t O:ijm:zmq::uzav‘;‘;sm:“mgjsﬂ“s‘;]&f; Osujﬁxmgfz
prender com eles. O residuo seco e. o rejeito Fade-vida: para no morrer envenenado pela comida
erao recolhidos pela prefeitura de Mostardas, ;. 4 :

- - sl p: Nos, da organizacdo, incentivamos os participantes a
mediante contato prévio, ja que e acumulo de buscarem solugdes coletivas para sua ali ek, .

lixo € um problema local. o e A . buscarem  conhecimento sobre oalimento que estio
= W ‘consumindo. a exercitarem a pratica do preparo dos
alimentos. Ah! Bom apetite!

tria ou

e

B i
L T
%

’{l =~ / ’:“ ~ 4 ;
m v S Q @ .
.o ) v

[lecevpa

; ©ombosTe RA
Fiaueita _ 9 HANHEIRDS

i ¢ . ; 55~ coziniia

J 36’33 ESPAGD pesiouo
h (@ enrEaMAR, A

o

CAMPG, LRGon,
A2




o saonE | mesimas qt.auumes :
' Co : a;u»tros eu s1mpatm&feia faha dessas mes =. :

- Com ' i .

’ '% ! \ A F & Lok 8

L

AR 8 .t 3
5 e &'« : ! ‘ & ;
Basta que el '
a eX}St i
IR A aparaterrazaﬂdeser

S A

MOCOBIO/RS

MOVIMENTO COLETIVO DA BICLOGIA




